
5 conseils pour bien circuler à 
vélo... en toute sécurité 

•  Je respecte le code de la route et 
indique tout changement de direction
•  Je reste visible grâce à un gilet jaune
• Je porte un casque
•  Je respecte les autres usagers
•  Je roule à 2 de front maximum et 
bien à droite (en groupe, privilégiez la 
file indienne)
Lorsqu’il s’agit d’itinéraires partagés 
avec les voitures, je reste vigilant !

SURICATE : votre application de veille des 
activités de pleine nature !

Une erreur de balisage, un panneau défectueux, 
un problème de pollution, un besoin de 
sécurisation… ? Signalez-les sur l’application 
Suricate et rejoignez la communauté
des sentinelles des sports de 
nature dans le Gers !

Pour les sportifs qui aiment s’aventurer 
dans le secret des sous-bois et les chemins 
cabossés, pour ceux qui aiment se sentir seuls 
au monde dans une nature préservée, pour 
ceux enfin qui cherchent l’adrénaline, le défi, 
nos grands itinéraires ainsi que les nombreux 
circuits proposés au départ des bases VTT du 
Gers vont combler toutes vos attentes, quel 
que soit votre niveau ! Facile d’accès, chacun 
de ces sentiers réserve son lot de surprises 
architecturales et de beautés naturelles.   

• Base Vallons du Lectourois
   Cœur de Gascogne, à Lectoure (FFC*)

- 400 km de sentiers balisés 
- 16 circuits

• Base des Tuileries, 
à Simorre (FFCT**)

- 300 km de sentiers balisés
- 7 circuits

• Base de la Ténarèze, 
à Condom, Beaucaire 
et Valence-sur Baïse (FFC*)
- 306 km de sentiers balisés 
- 12 circuits

Partez à la découverte du patrimoine 
culturel et naturel du Gers ! Un itinéraire 
bucolique qui relie Buzet-sur-Baïse par la 
Scandibérique EV3 (47) à Lannemezan par 
la Vélosud V81 (65). Ces 170 km, dont 90 
km dans le Gers, sillonnent le long de la 
vallée de la rivière Baïse avec les Pyrénées 
pour horizon ! Tout ici raconte une histoire : 

• À Condom, ancienne cité épiscopale, halte 
jacquaire et port fluvial, cette ville étape 
millénaire vous ouvre les portes de l’histoire  
de l’Armagnac.
• À chaque écluse un riche passé ; moulin à 
farine ici, ancienne forge là… Ne ratez pas 
l’architecture remarquable de la double écluse 
de Graziac.
• À Valence-sur-Baïse, flânez dans les paisibles 
cloître et jardin de l’abbaye cistercienne de 
Flaran et admirez l’exceptionnelle collection 
Simonow qui expose des œuvres de grands 
Maîtres. 
• Faites une halte dans le village de 
Castéra-Verduzan au bord du lac de la base  
de loisirs.
• À l’Isle-de-Noé, l’imposant château du 
xviiie siècle, raconte le seigneur des lieux, Louis 
Pantaléon de Noé.
• À Mirande, bastide édifiée sous l’impulsion 
du comte d’Astarac, visitez le Musée des 
Beaux-Arts (maîtres italiens, faïences anciennes 
décoratives).
• En direction de Saint-Michel, découvrez les 
murs en damier, technique de construction en 
terre crue typique de quelques villages alentours.
• Tout au long du chemin, laissez-vous captiver 
par le spectacle panoramique des sommets 
pyrénéens et des villages perchés.

• Difficulté : moyenne 
• Type de route : route partagée
• Public : sportifs ou amateurs de vélos

électriques 

• Connexions avec les véloroutes : 
au Nord, Scandibérique (EV3)  
et Canal des 2 Mers (V80) ; au Sud, 
Vélosud (V81)

COMITÉ DÉPARTEMENTAL  
DE CYCLOTOURISME DU GERS  
(CODEP 32 - FF VÉLO) 

http://gers.ffvelo.fr
departement32-presidence@ffvelo.fr

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE 
CYCLISME D’OCCITANIE (FFC)

www.comiteoccitanieffc.com 
comite-midi-pyrenees@wanadoo.fr

LES OFFICES 
DE TOURISME
DU GERS
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AU FIL DE LA RIVIÈRE : LA VÉLOROUTE           
VALLÉE DE LA BAÏSE (V82)

LES PARCOURS FAMILLE 
SÉCURISÉS
Ces 6 itinéraires, voies vertes et sentiers 
aménagés, vous permettront de profiter 
de la nature en toute tranquillité tout en 
explorant le territoire à la découverte 
de ses pépites patrimoniales. 

LE CYCLOTOURISME, ROUTE ET VTT, EST UNE ACTIVITÉ 
DE DÉTENTE ET DE LOISIR. IL IMPLIQUE ESPRIT DE 
DÉCOUVERTE, PLAISIR DES RENCONTRES, ENTRAIDE 
ET CONVIVIALITÉ, MAIS EXCLUT TOUT ESPRIT DE 
COMPÉTITION.
C’est l’art de voyager à bicyclette, à son propre 
rythme, et comme on l’entend : seul, en famille 
ou en groupe ; sur un parcours de quelques 
kilomètres ou par étapes ; suivant des itinéraires 
préparés ou à l’aventure...
Le cyclotourisme se pratique donc en tout lieu, 
à tout âge, selon sa forme physique et le temps 
disponible...
Le département du Gers est tissé d’un réseau 
important de routes secondaires permettant la 
pratique du cyclotourisme. Le caractère rural qui 
subsiste dans notre département permet aussi 
l’activité du VTT loisirs.
De nombreux circuits et sentiers balisés sont 
à la disposition des adeptes du Vélo Route, 
du Vélo Tout Terrain ou du Vélo à Assistance 
Électrique.
Si vous êtes passionnés par ces sports de 
loisirs... n’hésitez pas à contacter pour de plus 
amples renseignements le CODEP 32-FF Vélo.

• Voie verte de L’Isle-Jourdain - 5 km

• Voie verte du Marsan 
   et de l’Armagnac - 50 km

• Voie Verte de l’Armagnac - 32,5 km

• Sentier de la Baïse - 11 km

• Piste cyclable Auch-Marsan - 8 km 
• Les berges du Gers (Promenades
  Claude Desbons et Michel Combe) - 11 km

• GR® Saint-Jacques de Compostelle 
Le Gers, premier département jacquaire en 
France est traversé par 2 principaux itinéraires : 

- La voie du Puy-en-Velay (GR65), rejointe 
à La Romieu par la Voie de Rocamadour 
(GR652) et à Montréal-du-Gers par la Voie 
du Vézelay (GR654), 
- La Voie d’Arles (GR653). 

Total : 300 km

• GR de Pays® Coeur de Gascogne 
Le parcours est jalonné de villages 
pittoresques, comme Lavardens labellisé 
Plus Beaux Villages de France® et son 
château du XVIIe siècle, la station thermale 
de Castéra-Verduzan, Valence-sur-Baïse et 
son abbaye cistercienne de Flaran, Condom 
et sa cité épiscopale, Lectoure classée Plus 
Beaux Détours de France® ou encore 
Montaut-les-Créneaux et ses belles maisons 
à colombages. 
Boucle de 151 km

*FFC= Fédération Française 

de Cyclisme

**FFCT = Fédération Française 

de Cyclotourisme 

• Route Européenne d’Artagnan 
Au départ de Lupiac, lieu de naissance du 
mousquetaire d’Artagnan, découvrez la 
boucle gersoise qui relie 3 itinéraires : 
Route de l’Infante, Route de Madame 
d’Artagnan et Route Royale.
Boucle de 281 km

• GR de Pays® d’Armagnac 
Faites le tour d’un territoire rendu homogène 
par ses hommes, sa culture, son patrimoine 
et son économie, 3 boucles thématiques 
(La Mémoire des Pierres, Sur les Pas de 
D’Artagnan, Les Eaux Essentielles) - 350 km. 

• GR® 101 Chemin de Lourdes
Cet itinéraire, trait d’union entre la plaine et la 
montagne, au départ de Nogaro (32) , arrive 
au Col de Saucède. Il relie le chemin du Puy à 
Lourdes en passant par le GR 653.
142 km (dont 33 km dans le Gers via Termes 
d’Armagnac, Préchac-sur-Adour)

DE VALLONS EN CHEMINS EN VTT : 
LE GERS TOUT TERRAIN 

C’est sûr, nous sommes au pays des amoureux de la 
bicyclette !... et des villages fleuris ! 

FRANCE

PARIS

BORDEAUX

BIARRITZ

LIMOGES

LYON

MONTPELLIERTOULOUSE

PERPIGNAN

TARBESPAU

NANTES

BIARRITZ

PAU

TOULOUSE

BORDEAUX

AUCH

CONDOM

MIRANDEGers

Gers

Gers
EUROPE

LOURDES

AGEN

TARBES

J’y vais

SERVICE DE RÉSERVATION
3 chemin Caillaouère 
32000 AUCH - FRANCE
+ 33 (0)5 62 61 79 00 
contact@gers-tourisme.fr
www.gers-reservation.com

Je réserve mon séjour

COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
DU TOURISME
DESTINATION GERS
3 boulevard Roquelaure 
32000 AUCH - FRANCE
+ 33 (0)5 62 05 95 95 
info@tourisme-gers.com

@gersgascognetourisme

@TourismeGers

@TourismeGers

Partagez le Gers avec 
#Tourismegers et #Exploremongers

www.tourisme-gers.com

Je profite des Bons plans
Cadeaux et réductions 
avec mon Passeport Privilège.
10% de remise garantie 
et jusqu’à -50% !*

• Gratuit
• En téléchargement sur notre site 
ou à la demande dans les Offices de Tourisme

*ou un geste de bienvenue lorsque  l’entrée est gratuite.

Devenez acteur du changement 
en compensant votre empreinte 
carbone dans le Gers ! 
3€ = 1 arbre planté = les paysages 
gersois préservés !

gersponsable.fr

05 62 64 00 00 contact@otgl.fr 

Condom 
(sur demande)

LECTOURE

Fleurance
La romieu

à partir de

18€la 1/2
journée

venez louer

vos vélos
à assistance electrique

dans nos offices

Devenez beau, faites du vélo
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Condom

Fleurance

L'Isle-Jourdain

AUCH

St-Germé

Montegut

9 CIRCUITS BIEN BALISÉS 
Pour que vos balades soient de vrais 
moments de bonheur, nous avons balisé 
9 de nos circuits. En chemin, les sites 
remarquables qui méritent une halte sont 
bien signalés. 

1 - Cœur de Gascogne

Au départ d’Auch, partez à la découverte des 
bastides et des pittoresques villages perchés. 
Des paysages variés où se nichent châteaux, 
fermes de caractère, moulins à vent et à eau... 

OT Grand Auch Cœur de Gascogne  

+33 (0)5 62 05 22 89 

2 - Les châteaux gascons

Plongez dans l’histoire des châteaux gascons : 
Cassaigne, Mansencôme, Lagardère... Et ne 
manquez pas de visiter nos sites remarquables : 
Condom, Larressingle, l’Abbaye de Flaran...

OT Armagnac d’Artagnan - +33 (0)5 62 06 34 90

OT de la Ténarèze - +33 (0)5 62 28 00 80  

5 - Le balcon des Pyrénées

Au-delà des coteaux boisés dominant 
la vallée du Gers, les Pyrénées se dévoilent 
de façon impressionnante par temps 
favorable. Dans cette région d’Astarac, 
les lacs et retenues collinaires offrent des 
haltes fraîches et agréables.

OT Val de Gers - +33 (0)5 62 66 12 22

3 - Sur les pas de d’Artagnan

Partez sur les traces du plus célèbre des 
Gascons ! Un circuit à la hauteur de la 
réputation de notre mousquetaire : plein de 
panache ! Quelques montées piquantes pour 
les mollets seront récompensées par des vues 
imprenables sur notre campagne.

OT Cœur Sud-Ouest - +33 (0)5 62 08 26 60 

4 - Sur un air de jazz

Au départ de Marciac, bastide célèbre pour 
son festival Jazz In Marciac, ce circuit vous 
mène de coteaux verdoyants et boisés en 
petits villages de charme.

OT Cœur Sud-Ouest   - +33 (0)5 62 08 26 60

Auch

128

7 h 30

très difficile 
D+ 1751 m

Vic-Fezensac

63

4 h 15

difficile 
D+ 724 m

Marciac

73

4 h 20

difficile 
D+ 893 m

Masseube

103

6 h 

difficile 
D+ 1002 m

Plaisance-du-Gers

90

6 h

difficile 
D+ 885 m

H.

H.

H.

H.

H.

8 - De bastides en castelnaux

Cet itinéraire permet de découvrir quelques 
bastides emblématiques du Gers. À travers 
des paysages enchanteurs, vous traverserez 
celles de Gimont, Monfort et Solomiac, ainsi 
que d’anciens castelnaux.

OT Coteaux Arrats Gimone - +33 (0)5 62 67 77 87 

Gimont

88

5 h 10

difficile 
D+ 1146 m

H.

10 - Randonnée des étoiles

Étoiles, histoire d’eau, châteaux et 
pousse-rapière... Cette randonnée au départ 
de la belle bastide de Fleurance vous 
permettra de découvrir les terroirs de la 
région.

OT Gascogne Lomagne - +33 (0)5 62 64 00 00 

Fleurance

74

4 h 20 

difficile 
D+ 900 m

H.

12 - À la recherche des trésors 
romains

Riche en vestiges du passé, ce circuit vous 
promène à travers des sites marqués par 
l’histoire gallo-romaine du Gers. De sanctuaire 
en château et de trésor en villa, partez pour un 
passionnant voyage dans le temps !

OT Armagnac d’Artagnan - +33 (0)5 62 09 85 62 

Gondrin

71

4 h 10  

difficile 
D+ 674 m

H.

PRATIQUE
Scannez le QR code pour 
avoir toutes les infos 
précises sur le parcours qui 
vous intéresse. Depuis la page de 
notre site, téléchargez le parcours en 
gpx ou en pdf sur votre téléphone.

6 - Le circuit du foie gras

Alliant découverte et gastronomie locale, 
cette balade vous mettra l’eau à la bouche. Au 
départ de Samatan, surnommée « la mecque 
du foie gras », sillonnez une campagne colorée 
et parsemée de fermes gasconnes, moulins 
et petits lacs.

OT Savès - +33 (0)5 62 62 55 40

Samatan

67

4 h

difficile 
D+ 828 m

H.

7 - Aux portes de la Gascogne

L’Isle-Jourdain, Gimont, Cologne... sillonnez 
les plus belles villes et villages des portes de 
Gascogne ! Vous emprunterez ainsi une partie 
du chemin de Saint-Jacques de Compostelle 
(GR®653).
OT Gascogne Toulousaine - +33 (0)5 62 07 25 57 

L’isle-Jourdain

60

3 h 30

difficile 
D+ 664 m

H.

9 - Au pays de l’ail de Lomagne

Vous voilà partis pour une randonnée 
gourmande, au départ de Saint-Clar, capitale 
de l’ail blanc de Lomagne. Parcourez des 
coteaux verdoyants et des petits villages hauts 
perchés vous offrant des sites paisibles riches 
en curiosités et de magnifiques panoramas.
OT Bastides de Lomagne - +33 (0)5 62 66 34 45 

Saint-Clar

62,5

3 h 40

difficile 
D+ 900 m

H.

14 - Circuit des vignobles

De vignobles en vignobles se succèdent des 
paysages de collines et de coteaux, dans un 
environnement boisé et parsemé de maisons 
au style quelque peu landais. Entrez dans un 
territoire de grands crus !

OT Cœur Sud-Ouest  - +33 (0)5 62 08 26 60 

Saint-Germé

82,5

4 h 50  

très difficile 
D+ 868 m

H.

13 - La route de l’Armagnac

Partez à la découverte de l’Armagnac, de son 
territoire, mais aussi de sa fabrication et de ses 
saveurs ! Une balade à travers les vignobles et 
les sous-bois !

OT Armagnac d’Artagnan  - +33 (0)5 62 09 13 30 

Nogaro

94

5 h  30

 

difficile 
D+ 690 m

H.

Vélo de Pays Destination Gers
Une offre de location de Vélos à Assistance Électrique 
de qualité vous garantit évasion et découverte en mode 
“déplacement doux” et ce en toute tranquillité. 

Empruntez les itinéraires, sécurisés et 
agréables, pour visiter le Gers en respirant à 
pleins poumons… et sans peine !

 

 
 

16- Les 3 sœurs de l’Astarac

Ce circuit vous fait franchir 3 rivières 
gasconnes : les « Baïse ». 3 sœurs qui tiennent 
leur nom de l’étymologie celte : rivière au 
cours paisible. Suivez la Grande Baïse, la 
Baïsole et la Petite Baïse, et parcourez à votre 
rythme les vallons et coteaux de l’Astarac.

OT Mirande Astarac  - +33 (0)5 62 66 68 10 

Mirande

59

3 h 30 

difficile 
D+ 560 m

H.

Bases VTT labellisées 

Gare

Aéroport

Très facile
Facile
Difficile
Très difficile
Ville de départ

Niveaux :

Sentiers de Grande Randonnée (GR®) 
Tronçon inscrit sur la liste du Patrimoine 
Mondial UNESCO au titre du bien culturel 
“Chemins de St-Jacques de Compostelle”

Sentiers de Grande Randonnée de Pays 
(GRP®)
Véloroute Vallée de la Baïse (V82) 
Route Européenne d’Artagnan 

Le Grand Tour d’Astarac

Voies vertes

Parcours aménagés

Parcours 

famille 

sécurisés

15 - À la découverte du bâti 
gersois

Ce circuit, qui va de crêtes en vallées, est très 
représentatif du relief de notre Destination. 
Il relie des villages haut-perchés offrant de 
magnifiques panoramas sur nos vallées 
verdoyantes. 

OT Armagnac d’Artagnan - +33 (0)5 62 06 34 90 

 Vic-Fezensac

51

3 h 

difficile 
D+ 586 m

H.

11 - Balade en Lectourois 

Une magnifique balade, à travers des 
sites de caractère ! Des paysages variés 
et enchanteurs où le melon, la vigne et les 
céréales se côtoient pour former un agréable 
mélange de couleurs et de saveurs !

OT Gascogne Lomagne - +33 (0)5 62 64 00 00

Lectoure

88

5 h 15

 

très difficile 
D+ 1383 m

H.

Accueil vélo

Les itinéraires 
artistiques

Le Grand Tour
d’Astarac

Balades culturelles à la rencontre d’œuvres 
Art & Environnement et de fresques.

Boucle de 154 km à réaliser en 2 à 5 jours 
pour découvrir la richesse du patrimoine et 
la diversité des paysages de l’Astarac.

BALISÉ

BALISÉ

BALISÉ

BALISÉ BALISÉ BALISÉ BALISÉ BALISÉ

BALISÉ


